
स�त�लोक� दगुा� पाठ अथ� स�हत व फायदे
�शव उवाच
दे�व �व ंभ�तसलुभे सव�काय��वधा�यनी ।
कलौ �ह काय��स�धयथ�मपुाय ं��ूह य�नतः॥
हे दे�व! तमु भ�त� के �लए सलुभ हो और सभी कम� का �वधान करती हो।
क�लयगु म� काय�-�स��ध के �लए य�द कोई उपाय हो तो उसे अपनी वाणी
�वारा बतलाओ।
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दे�यवुाच
�णृ ुदेव �व�या�म कलौ सव��टसाधनम।्
मया तववै �नेहेना�य�बा�त�ुतः �का�यत े॥
हे देव! आपका मझुपर अ�य�त �नेह है। क�लयगु म� सभी इ�छाओ ंको
�स�ध करने वाला जो साधन है म� वह बताऊंगी। स�ुनए, उस उपाय का नाम
है “अ�बा �त�ुत”।

�व�नयोग
ॐ अ�य �ी दगुा� स�त�लोक� �तो� म�� �य नारायण ऋ�षः,
अन�ुटुप छ�दः �ी महाकाल� महाल�मी महासर�व�यो देवताः,
�ी दगुा� �ी�यथ� स�त�लोक� दगुा� पाठे �व�नयोगः।
ॐ इस स�त�लोक� दगुा� �तो� म�� के ऋ�ष सा�ात ्नारायण ह�, इसका
छंद अन�ुटुप ्है, �ी महा-काल�,महा-ल�मी और महा-सर�वती देवता ह�, �ी
दगुा� जी क� �स�नता के �लये स�त�लोक� दगुा� पाठ म� इसका �व�नयोग
�कया जाता है।

ॐ �ा�ननाम�प चेतां�स देवी भगवती �ह सा।
बलादाकृ�य मोहाय महामाया �य�छ�त ॥१॥
वे महामाया �व�पा भगवती देवी �ा�नय� के भी मन को बलपवू�क खींचकर
मोह म� डाल देती ह� ॥१॥
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दगु� �मतृा हर�स भी�तमशषेज�तोः �व�थःै �मतृा म�तमतीव शभुां ददा�स।
दा�र�यदःुखभयहा�र�ण का �वद�या सव�पकारकरणाय सदा�� �च�ा ॥२॥
माँ दगुा�! आप �मरण करने पर सम�त �ा�णय� के डर का हरण लेती ह� और
�व�थ (आ�म�थ) प�ुष� �वारा �चतंन करने पर उ�ह� अ�यंत क�याणमयी
ब�ु�ध देती ह�। दःुख, दा�र�य और भय का हरण करने वाल� दे�व! आपके
अ�त�र�त अ�य कौन है िजसका �च� सभी का उपकार करने हेत ुसदा ह�
दया�� रहता हो ॥२॥

सव� म�गल मा�ग�ये �शवे सवा�थ� सा�धके।
शर�ये �य�बके गौ�र नाराय�ण नमोऽ�त ुत े॥३॥
हे नारायणी! तमु हर तरह का मगंल देने वाल� अथा�त ्मंगलमयी हो। आप ह�
क�याण करने वाल� �शवा हो। धम�, अथ�, काम और मो�–सभी प�ुषाथ� म�
�स��ध �दान करने वाल�, शरणागत क� र�ा करने वाल�, ��ने�� वाल� और
गौर वण� वाल� हो। त�ुह� नम�कार है ॥३॥

शरणागत द�नात� प�र�ाण परायणे।
सव��या�त �हरे दे�व नाराय�ण नमोऽ�त ुत े॥४॥
शरण म� आए हुए द�न� एव ंपी�ड़त लोग� क� र�ा म� लगी रहने वाल� तथा
सभी के क�ट दरू करने वाल� हे नारायणी दे�व! त�ुह� नम�कार है ॥४॥
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सव��व�पे सव�श ेसव�शि�त समि�वत।े
भये�य��ा�ह नो दे�व दगु� देवी नमोऽ�त ुत े॥५॥
सभी �व�प� को �का�शत करने वाल�, सभी क� �वा�मनी व सब तरह क�
शि�तय� से सपं�न �द�य �पा दे�व दगुा� जी! सभी भय� से हमारा र�ण
करो। त�ुह� नम�कार है ॥५॥

रोगा नशषेा नपहं�स त�ुटा ��टा त ुकामान ्सकलानभी�टान।्
�वामा ��तानां न �वप�न राणां �वामा ��ता �या�यतां �याि�त ॥६॥
हे दे�व! तमु �स�न हो सभी �या�धय� को �वन�ट कर देती हो और �ु�ध
होने पर सार� मनोवां�छत इ�छाओ ंको न�ट कर देती हो। जो भ�त त�ुहार�
शरण म� जा चकेु ह�, उनके ऊपर �वप�� तो आती ह� नह�ं। त�ुहार� शरण म�
गए हुए लोग दसूर� को शरण देने वाले हो जात ेह� ॥६॥

सवा�बाधा �शमन ं�लैो�य�या �खले�व�र।
एवमेव �वया काय�म�म�व�ैर �वनाशनम ्॥७॥
सभी क� �वा�मनी! तमु ऐसे ह� तीन� लोक� क� सभी बाधाओ ंको शांत करो
एव ंहमारे श�ओु ंको �वन�ट करती रहो ॥७॥
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