
शा�ल�ाम �तो�
अ�य �ीशा�ल�ाम�तो�म���य �ीभगवान ्ऋ�षः।
नारायणो देवता।, अन�ुटुप ्छ�दः।
�ीशा�ल�ाम�तो�म��जपे �व�नयोगः ॥

य�ुधि�ठर उवाच
�ीदेवदेव देवेश देवताच�नम�ुमम ्।
त�सव� �ोत�ुम�छा�म ��ूह मे प�ुषो�म ॥१॥
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�ीभगवानवुाच ।
ग�ड�यां चो�रे तीरे �ग�रराज�य द��णे ।
दशयोजन�व�तीणा� महा�े�वस�ुधरा ॥२॥

शा�ल�ामो भवे�देवो देवी �वारावती भवेत ्।
उभयोः स�गमो य� मिु�त�त� न संशयः ॥३॥

शा�ल�ाम�शला य� य� �वारावती �शला ।
उभयोः स�गमो य� मिु�त�त� न संशयः ॥४॥

आज�मकृतपापानां �ायि�च� ंय इ�छ�त ।
शा�ल�ाम�शलावा�र पापहा�र नमोऽ�त ुत े॥५॥

अकालम�ृयहुरणं सव��या�ध�वनाशनम ्।
�व�णोः पादोदकं पी�वा �शरसा धारया�यहम ्॥६॥

श�खम�ये ि�थतं तोयं �ा�मतं केशवोप�र ।
अ�गल�नं मन�ुयाणां ��मह�या�दकं दहेत ्॥७॥
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�नानोदकं �पवेि�न�यं च�ा��कत�शलो�भवम ्।
��ा�य श�ुधं त�ोयं ��मह�यां �यपोह�त ॥८॥

अि�न�टोमसह�ा�ण वाजपेयशता�न च ।
स�यक् फलमवा�नो�त �व�णोन�वे�यभ�णात ्॥९॥

नवेै�यय�ुतां तलुसीं च �म��तां �वशषेतः पादजलेन �व�णोः ।
योऽ�ना�त �न�यं परुतो मरुारेः �ा�नो�त य�ायतुको�टप�ुयम ्॥१०॥

खि�डताः �फु�टता �भ�ना वि�हद�धा�तथवै च ।
शा�ल�ाम�शला य� त� दोषो न �व�यत े॥११॥

न म��ः पजूनं नवै न तीथ� न च भावना ।
न �त�ुतन�पचार�च शा�ल�ाम�शलाच�ने ॥१२॥

��मह�या�दकं पापं मनोवा�कायस�भवम ्।
शी�ं न�य�त त�सव� शा�ल�ाम�शलाच�नात ्॥१३॥

नानावण�मयं चवै नानाभोगेन वेि�टतम ्।
तथा वर�सादेन ल�मीका�तं वदा�यहम ्॥१४॥
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नारायणो�भवो देव�च�म�ये च कम�णा ।
तथा वर�सादेन ल�मीका�तं वदा�यहम ्॥१५॥

कृ�णे �शलातले य� स�ूमं च�ं च ��यत े।
सौभा�यं स�त�त ंध�े सव� सौ�यं ददा�त च ॥१६॥

वासदेुव�य �च�ना�न ���वा पापःै �म�ुयत े।
�ीधरः सकुरे वामे ह�र�वण��त ु��यत े॥१७॥

वराह��पणं देवं कूमा��गैर�प �चि�नतम ्।
गोपदं त� ��येत वाराहं वामनं तथा ॥१८॥

पीतवण� त ुदेवानां र�तवण� भयावहम ्।
नार�सहंो भवे�देवो मो�दं च �क��त�तम ्॥१९॥

श�खच�गदाकूमा�ः श�खो य� ���यत े।
श�खवण��य देवानां वामे देव�य ल�णम ्॥२०॥

दामोदरं तथा �थलूं म�ये च�ं ��ति�ठतम ्।
पणू��वारेण स�क�णा� पीतरेखा च ��यत े॥२१॥
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छ�ाकारे भवे�ा�यं वतु�ले च महा��यः ।
�च�पटे च महादःुखं शलूा�े त ुरणं �वुम ्॥२२॥

ललाटे शषेभोग�त ु�शरोप�र सकुा�चनम ्।
च�का�चनवणा�नां वामदेव�य ल�णम ्॥२३॥

वामपा�व� च व ैच�े कृ�णवण��त ु�प�गलम ्।
ल�मीन�ृसहंदेवानां पथृ�वण��त ु��यत े॥२४॥

ल�बो�ठे च द�र�ं �याि�प�गले हा�नरेव च ।
ल�नच�े भवे�या�ध�व�दारे मरणं �वुम ्॥२५॥

पादोदकं च �नमा��यं म�तके धारये�सदा ।
�व�णो��द�टं भ��त�यं तलुसीदल�म��तम ्॥२६॥

क�पको�टसह�ा�ण वकुै�ठे वसत ेसदा ।
शा�ल�ाम�शला�ब�दहु��याको�ट�वनाशनः ॥२७॥

त�मा�स�पजूये��या�वा पिूजतं चा�प सव�दा ।
शा�ल�ाम�शला�तो� ंयः पठे�च ��वजो�मः ॥२८॥
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स ग�छे�परमं �थानं य� लोके�वरो ह�रः ।
सव�पाप�व�नमु��तो �व�णलुोकं स ग�छ�त ॥२९॥

दशावतारो देवानां पथृ�वण��त ु��यत े।
ईि�सतं लभत ेरा�यं �व�णपुजूामन�ुमात ्॥३०॥

को�यो �ह ��मह�यानामग�याग�यकोटयः ।
ताः सवा� नाशमायाि�त �व�णनुवेै�यभ�णात ्॥३१॥

�व�णोः पादोदकं पी�वा को�टज�माघनाशनम ्।
त�माद�टगुणं पापं भमूौ �ब�द�ुनपातनात ्॥३२॥

॥ इ�त �ीभ�व�यो�रपरुाणे �ीकृ�णय�ुधि�ठरसंवादे शा�ल�ाम�तो� ंस�पणू�म ्॥
॥ �ी भ�व�यो�र परुाण म� �ी कृ�ण व य�ुधि�ठर के वाता�लाप म� आया शा�ल�ाम

�तो� पणू� हुआ ॥
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