
�ी अ�भन�दननाथ चाल�सा
ऋषभ-अिजत-स�भव अ�भन�दन,
दया कर� सब पर दखुभंजन!
जनम-मरण के टूट� ब�धन,
मनमि�दर �त�ठं अ�भन�दन॥

अयो�या नगर� अ�त स�ुदर,
करत ेरा�य भपू�त संवर॥

�स�धाथा� उनक� महारानी,
स�ुदरता म� थीं लासानी॥
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रानी ने देख� शभु सपने,
बरसे रतन महल के अगंने॥

मखु म� देखा हि�त समाता,
कहला� तीथ�कर माता॥

जननी उदर �भ ुअवतारे,
�वग� से आए सरु सारे॥

मात-�पता क� पजूा करत,े
गभ� क�याणक उ�सव करत॥े

�वादशी माघ श�ुला क� आई,
ज�मे अ�भन�दन िजनराई॥

देव� के भी आसन काँपे,
�शश ुको लेकर गए मे� पे॥

�हवन �कया शत-आठ कलश से।
'अ�भन�दन' कहा �ेम भाव से॥
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सयू� समान �भ ुतजे�वी,
हुए जगत म� महायश�वी॥

बोल� �हत-�मत वचन सबुोध,
वाणी म� नह�ं कह�ं �वरोध॥

यौवन से जब हुए �वभ�ूषत,
रा�य�ी को �कया सशुो�भत॥

साढ़े तीन सौ धनषु �माण,
उ�नत �भ-ु तन शोभावान॥

परणा� क�याएँ अनेक,
ले�कन छोड़ा नह�ं �ववेक॥

�नत ��त नतून भोग भोगत,े
जल म� �भ�न कमल सम रहत॥े

इक �दन देख� मेघ अ�बर म�,
मेघ - महल बनत ेपल भर म�॥
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हुए �वल�न पवन चलने से,
उदासीन हो गए जगत से॥

राजपाट �नज सतु को स�पा,
मन म� समता-व�ृ को रोपा॥

गए उ� नामक उ�यान,
द���त हुए वहाँ गुणखान॥

श�ुला �वादशी थी माघ मास,
दो �दन का धारा उपवास॥

तीसरे �दन �फर �कया �वहार,
इ��द� नपृ ने �दया आहार॥

वष� अठारह �कया घोर तप,
सहे शीत- वषा� और आतप॥

एक �दन ‘असन' व�ृ के नीचे,
�यान विृ�ट से आतम सींचे॥
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उदय हुआ केवल �दनकर का,
लोकालोक �ान म� झलका॥

हुई तब समोशरण क� रचना,
�खर� �भ ुक� �द�य देशना॥

"जीवाजीव और धमा�धम�,
आकाश-काल ष��य मम�॥

जीव ��य ह� सारभतू है,
�वयं�स�ध ह� परमपतू है॥

�प तीन लोक-समझाया,
ऊ�व�-म�य-अधोलोक बताया॥

नीचे नरक बताए सात,
भगुत� पापी अपने पाप॥

ऊपर सोलह �वग� सजुान,
चत�ुन�काय देव �वमान॥
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म�य लोक म� �वीप असँ�य,
ढाई �वीप म� जाय� भ�य॥

भटक� को त�माग� �दखाया,
भ�य� को भव-पार लगाया॥

पहँुचे गढ़ स�मेद अ�त म�,
��तमा योग धरा एका�त म�॥

श�ुल�यान म� ल�न हुए तब,
कम� �कृ�त �ीण हु� सब॥

वसैाख श�ुला ष�ठ� प�ुयवान,
�ात: �भ ुका हुआ �नवा�ण॥

मो� क�याणक कर� सरु आकर,
'आन�दकूट' पजू� हषा�कर॥

चाल�सा �ीिजन अ�भन�दन,
दरू कर� सबके भव��दन।
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�वामी तमु हो पाप�नक�दन,
'अ�णा' करती शत-शत व�दन॥

जाप:- ॐ ��ं अह� �ी अ�भन�दननाथाय नमः
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अ�य जनै चाल�सा

आ�दनाथ चाल�सा

अिजतनाथ चाल�सा

संभवनाथ चाल�सा

अ�भनंदननाथ चाल�सा

समु�तनाथ चाल�सा

प�म�भ ुचाल�सा

सपुा�व�नाथ चाल�सा

चं��भ ुचाल�सा

प�ुपदंत चाल�सा

शीतलनाथ चाल�सा

�ेयांसनाथ चाल�सा

वासपु�ूय चाल�सा

�वमलनाथ चाल�सा

अनंतनाथ चाल�सा

धम�नाथ चाल�सा

शां�तनाथ चाल�सा

कंुथनुाथ चाल�सा

अरहनाथ चाल�सा

मि�लनाथ चाल�सा

म�ुन स�ुतनाथ चाल�सा

न�मनाथ चाल�सा

ने�मनाथ चाल�सा

पा�व�नाथ चाल�सा

महावीर चाल�सा
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