
�ी शीतलनाथ चाल�सा
शीतल ह� शीतल वचन,
च�दन से अ�धकाय।
क�पव�ृ सम �भ ुचरण,
है सबको सखुदाय॥

जय �ी शीतलनाथ गुणाकर।
म�हमा मि�डत- क�णासागर॥
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भ��दलपरु के �ढ़रथ राय।
भपू �जाव�सल कहलाए॥

रमणी र�न सनु�दा रानी।
गभ� म� आए िजनवर �ानी॥

�वादशी माघ बद� को ज�मे।
हष� लहर उमड़ी ��भवुन म�॥

उ�सव करत ेदेव अनेक।
मे� पर करत ेअ�भषके॥

नाम �दया �शश ुिजन को शीतल।
भी�म �वाल अघ होती शीतल॥

एक ल� पवूा�य ु�भ ुक�।
न�बे धनषु अवगाहना वप ुक�॥

वण� �वण� सम उ��वलपीत।
दया धम� था उनका मीत॥
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�नरास�त थे �वषय भोग म�।
रत रहत ेथे आ�मयोग म�॥

एक �दन गए �मण को वन म�।
कर� �कृ�त दश�न उपवन म�॥

लगे ओसकण मोती जसेै।
ल�ुत हुए सब सयू�दय से॥

देख �दय म� हुआ वरैा�य।
आतम �हत म� छोड़ा राग॥

तप करने का �न�चय करत।े
��मा�ष� अनमुोदन करत॥े

�वराजे श�ु�भा �श�वका पर।
गए सहेतकु वन म� िजनवर॥

स��या समय ल� द��ा अ�ु�ण।
चार �ान धार� हुए त��ण॥
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दो �दन का �त करके इ�ट।
�थमाहार हुआ नगर अ�र�ट॥

�दया आहार पनुव�स ुनपृ ने।
पंचा�चय� �कए देव� ने॥

�कया तीन वष� तप घोर।
शीतलता फैल� चहँु ओर॥

कृ�ण चतदु�शी पौष�व�याता।
केवल�ानी हुए जग�ाता॥

रचना हुई तब समोशरण क�।
�द�य देशना �खर� �भ ुक�॥

“आतम �हत का माग� बताया।
शं�कत �च� समाधान कराया॥

तीन �कार आ�मा जानो।
ब�हरातम - अ�तरातम मानो॥
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�न�चय करके �नज आतम का।
�च�तन कर लो परमातम का॥

मोह महामद से मो�हत जो।
परमातम को नह�ं मान� वो॥

वे ह� भव-भव म� भटकात।े
वे ह� ब�हरातम कहलात॥े

पर पदाथ� से ममता तज के।
परमातम म� ��धा करके॥

जो �नत आतम �यान लगात।े
वे अ�तर-आतम कहलात॥े

गुण अन�त के धार� है जो।
कम� के प�रहार� है जो॥

लोक �शखर के वासी है वे।
परमातम अ�वनाशी ह� वे॥
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िजनवाणी पर ��धा धरके।
पार उतरत ेभ�वजन भवं से॥

�ी िजनके इ�यासी गणधर।
एक ल� थे प�ूय म�ुनवर॥

अ�त समय गए स�मेदाचल।
योग धार कर हो गए �न�चल॥

आि�वन श�ुल अ�टमी आई।
मिु�त महल पहँुच िजनराई॥

ल�ण �भ ुका 'क�पव�ृ' था।
�याग सकल सखु वरा मो� था॥

शीतल-चरण-शरण म� आओ।
कुट �व�यतवर शीश झकाओ॥

शीतल िजन शीतल कर�,
सबके भव-आताप।
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अ�णा' के मन म� बसे,
हर� सकल स�ताप॥

जाप:- ॐ ��ं अहँ शीतलनाथाय नमः

�हदं�पथ.कॉम – HindiPath.com

https://hindipath.com/


अ�य जनै चाल�सा

आ�दनाथ चाल�सा

अिजतनाथ चाल�सा

संभवनाथ चाल�सा

अ�भनंदननाथ चाल�सा

समु�तनाथ चाल�सा

प�म�भ ुचाल�सा

सपुा�व�नाथ चाल�सा

चं��भ ुचाल�सा

प�ुपदंत चाल�सा

शीतलनाथ चाल�सा

�ेयांसनाथ चाल�सा

वासपु�ूय चाल�सा

�वमलनाथ चाल�सा

अनंतनाथ चाल�सा

धम�नाथ चाल�सा

शां�तनाथ चाल�सा

कंुथनुाथ चाल�सा

अरहनाथ चाल�सा

मि�लनाथ चाल�सा

म�ुन स�ुतनाथ चाल�सा

न�मनाथ चाल�सा

ने�मनाथ चाल�सा

पा�व�नाथ चाल�सा

महावीर चाल�सा
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