
सपुा�व�नाथ चाल�सा

लोक �शखर के वासी ह� �भ,ु
तीथ�कर सपुा�व� िजननाथ।
नयन �वार को खोल खड़ ेह�,
आओ! �वराजो! हे जगनाथा॥
स�ुदर नगर वाराणसी ि�थत।
रा�य कर� राजा स��ति�ठत॥

प�ृवीसेना उनक� रानी।
देख� �व�न सोलह अ�भरामी॥

�हदं�पथ.कॉम – HindiPath.com

https://hindipath.com/


तीथ�कर सतु गभ� म� आए।
सरुगण आकर मोद मनाय�॥

श�ुला �ये�ठ �वादशी शभु �दन।
ज�मे अह�म�� योग म� �ीिजन॥

ज�मो�सव क� खशुी असी�मत।
परु� वाराणसी हुई सशुो�भत॥

बढ़े सपुा�व�िजन च�� समान।
मखु पर बसे म�द म�ुकान॥

समय �वाह रहा ग�तशील।
क�याएँ परणाई सशुील॥

लोक ��य शासन कहलाता।
पर द�ुट� का �दल दहलाता॥
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�नत ��त स�ुदर भोग भोगत।े
�फर भी कम�ब�ध नह�ं होत॥े

त�मय नह�ं होत ेभोग� म�।
�ि�ट रहे अ�तर-योग� म�॥

एक �दन हुआ �बल वरैा�य।
राजपाट छोड़ा मोह �याग॥

�ढ़ �न�चय �कया तप करने का।
कर� देव अनमुोदन �भ ुका॥

राजपाट �नज सतु को देकर।
गए सहेतकु वन म� िजनवर॥

�यान म� ल�न हुए तपधार�।
तपक�याणक कर� सरु भार�॥
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हुए एका� �ी भगवान।
तभी हुआ मनःपय�य �ान॥

श�ुधाहार �लया िजनवर ने।
सोमखेट भपू�त के गहृ म�॥

वन म� जा कर हुए �यान�थ।
नौ वष� तक रहे छ�म�थ॥

दो �दन का उपवास धार कर।
तर �शर�ष तल बठेै जा कर॥

ि�थर हुए पर रहे स��या।
कम�श� ुचतःु �कये �नि��या॥

�पक �ेणी म� हुए आ�ढ़।
�ान केवल� पाया गूढ़॥
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सरुप�त ने �ानो�सव क�ना।
धनप�त ने समोशरण रचीना॥

�वराजे अधर सपुा�व��वामी।
�द�य�व�न �खरती अ�भरामी॥

य�द चाहो अ�य सखुपाना।
कमा��व तज संवर करना॥

अ�वपाक �नज�रा को करके।
�शवसखु पाओ उ�यम करके॥

चतःु दश�न-�ान अ�ट बताय�।
तरेह �व�ध चा�र� सनुाय�॥

बा�मा�य�तर तप क� म�हमा।
तप से ह� �मलती गुण ग�रमा॥
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सब देश� म� हुआ �वहार।
भ�य� को �कया भव से पार॥

एक मह�ना उ� रह� जब।
शलै स�मेद पे, �कया उ� तप॥

फा�गुन श�ुल स�तमी आई।
मिु�त महल पहँुचे िजनराई॥

�नवा�णो�सव को सरु आये।
कूट �भास क� म�हमा गाये॥

'�वाि�तक' �च�ह स�हत िजनराज।
पार कर� भव �स�ध-ुजहाज॥

जो भी �भ ुका �यान लगात।े
उनके सब संकट कट जात॥े
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चाल�सा सपुा�व� �वामी का।
मान हरे �ोधी कामी का॥

िजनमि�दर म� जाकर पढ़ना।
�भ ुका मन से नाम समुरना॥

'अ�णा' को है �ढ़ �व�वास।
परूण होवे सबक� आस॥

जाप – ॐ ��ं अह� सपुा�व�नाथाय नमः
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अ�य जनै चाल�सा
आ�दनाथ चाल�सा

अिजतनाथ चाल�सा

संभवनाथ चाल�सा

अ�भनंदननाथ चाल�सा

समु�तनाथ चाल�सा

प�म�भ ुचाल�सा

सपुा�व�नाथ चाल�सा

चं��भ ुचाल�सा

प�ुपदंत चाल�सा

शीतलनाथ चाल�सा

�ेयांसनाथ चाल�सा

वासपु�ूय चाल�सा

�वमलनाथ चाल�सा

अनंतनाथ चाल�सा

धम�नाथ चाल�सा

शां�तनाथ चाल�सा

कंुथनुाथ चाल�सा

अरहनाथ चाल�सा

मि�लनाथ चाल�सा

म�ुन स�ुतनाथ चाल�सा

न�मनाथ चाल�सा

ने�मनाथ चाल�सा

पा�व�नाथ चाल�सा

महावीर चाल�सा
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