
ग�ुवार �त कथा
ग�ुवार �त कथा का पाठ करने से नव�ह� के ग�ु
बहृ�प�त देव क� कृपा से सभी मनोकामनाएँ पणू�ता
को �ा�त होती ह�। घर म� धन-धा�य क� हर तरह से
व�ृ�ध होती है और ग�ुवार �त कथा पढ़ने-सनुने से
सखु-सम�ृ�ध क� वषा� होने लगती है। पढ़� ग�ुवार क�
कथा–
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ग�ुवार �त कथा

मा�यता है �क ग�ुवार �त कथा (Guruvar Vrat
Katha) सभी सखु� को देने म� समथ� है। आव�यकता
है तो �दय म� ��धा क� �यो�त जलाकर ग�ुवार �त
रखने और इस कथा को पढ़ने क�। इस �त से जड़ुे
�नयम आ�द स�व�तार यहाँ पढ़� जा सकते ह� –
बहृ�प�तवार के �त क� �व�ध।

�कसी गांव म� एक साहूकार रहता था, िजसके घर म�
अ�न, व�� और धन �कसी क� कोई कमी नह�ं थी,
पर�तु उसक� ��ी बहुत ह� कृपण थी। �कसी �भ�ाथ�
को कुछ नह�ं देती, सारे �दन घर के कामकाज म� लगी
रहती।

एक समय एक साध-ुमहा�मा ग�ुवार के �दन उसके
�वार पर आये और �भ�ा क� याचना क�। ��ी उस
समय घर के आगंन को ल�प रह� थी, इस कारण
साधु महाराज से कहने लगी �क महाराज इस समय
तो म� घर ल�प रह� हंू आपको कुछ नह�ं दे सकती,
�फर �कसी अवकाश के समय आना। साध ुमहा�मा
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खाल� हाथ चले गए।

कुछ �दन के प�चात ् वह� साधु महाराज आये, उसी
तरह �भ�ा मांगी। साहूकारनी उस समय लड़के को
�खला रह� थी। कहने लगी-महाराज म� �या क�ँ?
दान देने के �लए अवकाश नह�ं है। इस�लए आपको
�भ�ा नह�ं दे सकती। तीसर� बार महा�मा आए तो
उसने उ�ह� उसी तरह से टालना चाहा पर�तु महा�मा
जी कहने लगे �क य�द तमुको �ब�कुल ह� अवकाश
हो जाए तो मझुको �भ�ा दोगी? साहूकारनी कहने
लगी �क हाँ महाराज य�द ऐसा हो जाए तो आपक�
बड़ी कृपा होगी।

साध-ुमहा�मा जी कहने लगे �क अ�छा म� एक उपाय
बताता हँू। तमु ग�ुवार को �दन चढ़ने पर उठो और
सारे घर म� झाड़ लगाकर कूड़ा एक कोने म� जमा
करके रख दो। घर म� चौका इ�या�द मत लगाओ।
�फर �नान आ�द करके घर वाल� से कह दो, उस �दन
सब हजामत अव�य बनवाय�। रसोई बनाकर च�ूहे के
पीछे रखा करो, सामने कभी न रखो। सायकंाल को
अ�धेरा होने के बाद द�पक जलाया करो तथा
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बहृ�प�तवार को पीले व�� मत धारण करो, न पीले
रंग क� चीज� का भोजन करो। य�द ऐसा करोगी तो
तमुको घर का कोई काम नह�ं करना पड़गेा।

साहूकारनी ने ऐसा ह� �कया। ग�ुवार को �दन चढ़े
उठ�, झाडू लगाकर कूड़े को घर म� जमा कर �दया।
प�ुष� ने हजामत बनवाई। भोजन बनवाकर च�ूहे के
पीछे रखा। वह सब बहृ�प�तवार� को ऐसा ह� करती
रह�। अब कुछ काल बाद उसके घर म� खाने को दाना
न रहा।

थोड़े �दन� म� महा�मा �फर आए और �भ�ा मांगी
पर�तु सेठानी ने कहा महाराज मेरे घर म� खाने को
अ�न नह�ं है, आपको �या दे सकती हँू। तब महा�मा
ने कहा �क जब त�ुहारे घर म� सब कुछ था तब भी
तमु कुछ नह�ं देती थीं। अब परूा-परूा अवकाश है तब
भी कुछ नह�ं दे रह� हो, तमु �या चाहती हो वह कहो?
तब सेठानी ने हाथ जोड़कर �ाथ�ना क� महाराज अब
कोई ऐसा उपाय बताओ �क मेरे पहले जसैा
धन-धा�य हो जाय। अब म� ��त�ा करती हँू �क
अव�यमेव जसैा आप कह�गे वसैा ह� क�ंगी।
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तब महा�माजी ने कहा, “ग�ुवारवार को �ातःकाल
उठकर �नाना�द से �नव�ृ हो घर को गौ के गोबर से
ल�पो तथा घर के प�ुष हजामत न बनवाय�। भखू� को
अ�न-जल देती रहा करो। ग�ुवार �त कथा
(Guruvar Ki Katha) का पाठ करो। ठ�क सायकंाल
द�पक जलाओ। य�द ऐसा करोगी तो त�ुहार� सब
मनोकामनाएं देव ग�ु बहृ�प�त जी क� कृपा से पणू�
होगी। सेठानी ने ऐसा ह� �कया और उसके घर म�
धन-धा�य वसैा ह� हो गया जसैा �क पहले था। इस
�कार देव ग�ु क� कृपा से अनेक �कार के सखु
भोगकर द�घ�काल तक जी�वत रह�।
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