
मगंलवार �त कथा

मगंलवार �त कथा का पाठ हर तरह के सखु� को देने
वाला है। जीवन म� यश और सतंान �ाि�त के �लए
मगंलवार क� कहानी उपवास स�हत पढ़ना एक
अचकू उपाय है। भि�तपवू�क मगंलवार का �त करना
हर सम�या का �नवारण कर देता है। पढ़� मगंलवार
�त कथा–
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मगंलवार �त �व�ध – Mangalwar Vrat Vidhi

सव� सखु, र�त �वकार, रा�य स�मान तथा सतंान
क� �ाि�त के �लये मगंलवार का �त उ�म है। इस
�त म� गेहँू और गड़ु का ह� भोजन करना चा�हए।
भोजन �दन रात म� एक बार ह� �हण करना ठ�क है।
�त 21 स�ताह तक कर�। मगंलवार के �त से मन�ुय
के सम�त दोष न�ट हो जात ेह�। �त के पजून के
समय लाल प�ुप� को चढ़ाव� और लाल व�� धारण
कर�। अ�त म� हनमुान जी क� पजूा करनी चा�हए
तथा मगंलवार क� कथा सनुनी चा�हए। आइए, अब
मगंलवार �त कथा (Mangalvar Vrat Katha)
पढ़त ेह�।

मगंलवार �त कथा

एक �ा�मण द�प�� के कोई स�तान न हुई थी,
िजसके कारण प�त-पल� दःुखी थे। वह �ा�मण
हनमुानजी क� पजूा हेत ुवन म� चला गया। वह पजूा
के साथ महावीर जी से एक स�तान क� कामना �कट
�कया करता था। घर पर उसक� प�नी मगंलवार का
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�त और मगंलवार �त कथा का पाठ सतं�त क�
�ाि�त के �लए �कया करती थी। मगंल के �दन �त
के अतं भोजन बनाकर हनमुान जी को भोग लगाने
के बाद �वय ंभोजन �हण करती थी।

एक बार कोई �त आ गया। िजसके कारण �ा�मणी
भोजन न बना सक� तब हनमुान जी का भोग भी
नह�ं लगाया। वह अपने मन म� ऐसा �ण करके सो
गई �क अब अगले मगंलवार को हनमुान जी को
भोग लगाकर अ�न �हण क�ंगी। वह भखूी �यासी
छ: �दन पड़ी रह�। मगंलवार के �दन तो उसे मछूा� आ
गई।

तब हनमुान जी उसक� लगन और �न�ठा को देखकर
�स�न हो गये। उ�ह�ने उसे दश�न �दए और कहा-"म�
तमुसे अ�त �स�न हँू। म� तझुको एक स�ुदर बालक
देता हँू। जो तरे� बहुत सेवा �कया करेगा।" हनमुान
जी मगंलवार को बाल �प म� उसको दश�न देकर
अतंधा�न हो गए। स�ुदर बालक पाकर �ा�मणी अ�त
�स�न हुई। �ा�मणी ने बालक का नाम मगंल रखा।
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कुछ समय प�चात ्�ा�मण वन से लौटकर आया।
�स�न�च� स�ुदर बालक घर म� ��ड़ा करत ेदेखकर
वह �ा�मण प�नी से बोला-"यह बालक कौन है?"

पल� ने कहा, “मगंलवार के �त से �स�न होकर
हनमुान जी ने दश�न दे मझु ेबालक �दया है।” प�नी
क� बात छल से भर� जान उसने सोचा यह कु�टा
�या�भचा�रणी अपनी कलषुता छुपाने के �लए बात
बना रह� है।

एक �दन उसका प�त कुएँ पर पानी भरने चला तो
प�नी ने कहा �क मगंल को भी साथ ले जाओ। वह
मगंल को साथ ले चला और उसको कुएँ म� डालकर
वा�पस पानी भरकर घर आया तो प�नी ने पछूा �क
मगंल कहां है? तभी मगंल म�ुकराता हुआ घर आ
गया। उसको देख �ा�मण आ�चय� च�कत हुआ।

रा�� म� उसके प�त से हनमुान जी ने �व�न म� कहा,
“यह बालक म�ने �दया है। तमु प�नी को कु�टा �य�
कहत ेहो।” प�त यह जानकर ह�ष�त हुआ। �फर
प�त-प�नी मगंल का �त रख अपना जीवन
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आन�दपवू�क �यतीत करने लगे। जो मन�ुय
मगंलवार �त कथा को पढ़ता या सनुता है और
�नयम से �त रखता है, उसके हनमुान जी क� कृपा
से सब क�ट दरू होकर सव� सखु �ा�त होता है।

मगंलवार तथा मगं�लया क� कथा
एक ब�ुढ़या थी। वह मगंल देवता को अपना इ�ट
देवता मानकर सदैव मगंल का �त रखती, मगंलवार
�त कथा (Mangal Vrat Katha) पढ़ती और
मगंलदेव का पजून �कया करती थी। उसका एक प�ु
था जो मगंलवार को उ�प�न हुआ था। इस कारण
उसको मगं�लया के नाम से बोला करती थी।
मगंलवार के �दन न तो घर को ल�पती और न ह�
प�ृवी खोदा करती थी।

एक �दन मगंल देवता उसक� ��धा क� पर��ा लेने
के �लये उसके घर म� साध ुका �प बनाकर आये और
�वार पर आवाज द�। ब�ुढ़या ने कहा महाराज �या
आ�ा है? साध ुकहने लगा �क बहुत भखू लगी है,
भोजन बनाना है। इसके �लए त ूथोड़ी सी प�ृवी ल�प
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दे तो तरेा प�ुय होगा। यह सनुकर ब�ुढ़या ने कहा
महाराज आज मगंलवार क� �ती हँू इस�लये म� चौका
नह�ं लगा सकती। कहो तो जल का �छड़काव कर दूं।
उस पर भोजन बना ल�।

साध ुकहने लगा �क म� गोबर से ह� �लपे चौके पर
खाना बनाता हँू। ब�ुढ़या ने कहा प�ृवी ल�पने के
�सवाय और कोई सेवा हो तो म� सब कुछ करने के
वा�त ेउ�यत हँू। तब साध ुने कहा �क सोच समझ
कर उ�र दो। जो कुछ भी म� कहँू सब तमुको करना
होगा। ब�ुढ़या कहने लगी �क महाराज प�ृवी ल�पने
के अलावा जो भी आ�ा कर�गे, उसका पालन अव�य
क�ंगी। ब�ुढ़या ने ऐसे तीन बार वचन दे �दया।

तब साध ुकहने लगा �क त ूअपने लड़के को बलुाकर
औधंा �लटा दे। म� उसक� पीठ पर भोजन बनाऊंगा।
साध ुक� बात सनुकर ब�ुढ़या चपु हो गई। तब साध ुने
कहा-"बलुा ले लड़के को, अब सोच-�वचार �या करती
है?" ब�ुढ़या मगं�लया, मगं�लया कहकर पकुारने
लगी। थोड़ी देर बाद लड़का आ गया। ब�ुढ़या ने
कहा-"जा बेटे तझुको बाबाजी बलुात ेह�।"
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लड़के ने बाबाजी से जाकर पछूा, "�या आ�ा है
महाराज?" बाबाजी ने कहा �क जाओ अपनी माताजी
को बलुा लाओ। तब माता आ गई तो साध ुने कहा �क
त ूह� इसको �लटा दे। ब�ुढ़या ने मगंल देवता का
�मरण करत ेहुए लड़के को औधंा �लटा �दया और
उसक� पीठ पर अगंीठ� रख द�। कहने लगी �क
महाराज अब जो कुछ आपको करना है क�िजए, म�
जाकर अपना काम करती हँू।

साध ुने लड़के क� पीठ पर रखी हुई अगंीठ� म� आग
जलाई और उस पर भोजन बनाया। जब भोजन बन
चकुा तो साध ुने ब�ुढ़या से कहा �क अब अपने लड़के
को बलुाओ। वह भी आकर भोग ले जाये। ब�ुढ़या
कहने लगी �क यह कैसे आ�चय� क� बात है �क
उसक� पीठ पर आपने आग जलाई और उसी को
�साद के �लये बलुात ेह�। �या यह स�भव है �क अब
भी आप उसको जी�वत समझत ेह�। आप कृपा करके
उसका �मरण भी मझुको न कराइए और भोग
लगाकर जहाँ जाना हो जाइये।
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साध ुके अ�यतं आ�ह करने पर ब�ुढ़या ने �य� ह�
मगं�लया कहकर आवाज लगाई �य� ह� वह एक ओर
से दौड़ता हुआ आ गया। साध ुने लड़के को �साद
�दया और कहा �क माई तरेा मगंलवार �त कथा
(Mangalwar Ki Katha) पढ़ना सफल हो गया। तरेे
�दय म� दया है और अपने इ�ट देव म� अटल ��धा
है। इसके कारण तमुको कभी कोई क�ट नह�ं
पहंुचेगा।
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अ�य �त कथाएँ
● सोमवार
● बधुवार
● बहृ�प�तवार
● ग�ुवार
● श�ुवार
● श�नवार
● र�व �दोष
● �दोष �त क� �व�ध
● सोम �दोष

● मगंल �दोष
● बधु �दोष
● ग�ुवार �दोष
● श�ु �दोष
● श�न �दोष
● वभैव ल�मी
● सा� बाबा क� कथा
● अहोई अ�टम
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