
र�ववार �त कथा
र�ववार �त कथा पढ़� व इसके फायदे, �नयम और
�व�ध-�वधान �व�तार से जान�। मा�यता है �क
र�ववार �त कथा पढ़ने से सभी इ�छाओं क� प�ूत �
स�भव है। जो भी �यि�त मनोयोग एवं ��धा से यह
�त करता है, उसे हर सखु क� �ाि�त सहज ह� हो
जाती है। पढ़� र�ववार �त कथा और उससे जड़ुी अ�य
उपयोगी जानका�रयाँ–
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र�ववार �त क� �व�ध

सव� मनोकामनाओं क� प�ूत � हेतु र�ववार का �त �े�ठ
है। इस �त क� �व�ध इस �कार है। �ातःकाल
�नाना�द से �नव�ृ हो �व�छ व�� धारण कर�।
शा�त�च� होकर परमा�मा का �मरण कर�। भोजन
एक समय से अ�धक नह�ं करना चा�हए। भोजन
तथा फलाहार सयू� के �काश रहते ह� कर लेना उ�चत
है। य�द �नराहार रहने पर सयू� �छप जाये तो दसूरे
�दन सयू� उदय हो जाने पर अ�य� देने के बाद ह�
भोजन कर�। �त के अतं म� �त कथा सनुनी चा�हए।
�त के �दन नमक�न तलेय�ुत भोजन कदा�प �हण
न कर�। इस �त के करने से मान-स�मान बढ़ता है
तथा श�ओुं का �य होता है। आखँ क� पीड़ा के
अ�त�र�त अ�य सब पीड़ाय� दरू होती ह�। आइए, अब
जानत ेह� र�ववार �त कथा के बारे म�।
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र�ववार �त कथा

कहते ह� �क र�ववार �त कथा बहुत ह� प�ुयदायी है।
इसका पाठ दःुख� को दरू कर सखु �दान करता है।

एक ब�ुढ़या थी। उसका �नयम था ��त र�ववार को
सवेरे ह� �नान आ�द कर घर को गोबर से ल�पकर
�फर भोजन तयैार कर भगवान ् को भोग लगा �वयं
भोजन करती थी। ऐसा �त करने से उसका घर
अनेक �कार धन धा�य से पणू� था। �ी ह�र क� कृपा
से घर म� �कसी �कार का �वज या दःुख नह�ं था। सब
�कार से घर म� आन�द रहता था।

इस तरह कुछ �दन बीत जाने पर उसक� एक पड़ोसन
िजसक� गौ का गोबर वह ब�ुढ़या लाया करती थी।
�वचार करने लगी �क यह व�ृधा सव�दा मेर� गौ का
गोबर ले जाती है। इस�लये अपनी गौ को घर के
भीतर बांधने लग गई। ब�ुढ़या को गोबर न �मलने से
र�ववार के �दन अपने घर को न ल�प सक�। इस�लए
उसने न तो भोजन बनाया न भगवान ्को भोग
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लगाया तथा �वयं भी उसने भोजन नह�ं �कया। इस
�कार उसने �नराहार �त �कया। रा�� हो गई और
वह भखूी सो गई।

रा�� म� भगवान ् ने उसे �व�न �दया और भोजन न
बनाने तथा लगाने का कारण पछूा। व�ृधा ने गोबर
न �मलने का कारण सनुाया तब भगवान ् ने कहा �क
माता हम तमुको ऐसी गौ देते ह� िजससे सभी इ�छाएं
पणू� होती ह� �य��क तमु हमेशा र�ववार को गौ के
गोबर से ल�पकर भोजन बनाकर मेरा भोग लगाकर
खदु भोजन करती हो। इससे म� खशु होकर तमुको
वरदान देता हँू। �नध�न को धन और बाँझ ि��य� को
प�ु देकर दःुख� को दरू करता हँू तथा अ�त समय म�
मो� देता हँू।

�व�न म� ऐसा वरदान देकर भगवान ्तो अ�तधा�न हो
गए और व�ृधा क� आखँ खलु� तो वह देखती है �क
आगंन म� एक अ�त स�ुदर गौ और बछड़ा बँधे हुए ह�।
वह गाय और बछड़े को देखकर अतीव �स�न हुई
और उसको घर के बाहर बांध �दया और वह�ं खाने को
चारा डाल �दया। जब उसक� पड़ोसन ब�ुढ़या ने घर के
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बाहर एक अ�त स�ुदर गौ और बछड़े को देखा तो
�वेष के कारण उसका �दय जल उठा र उसने देखा
�क गाय ने सोने का गोबर �कया है तो वह उस गाय
का गोबर ले गई और अपनी गाय का गोबर उसक�
जगह पर रख गई।

वह �न�य��त ऐसा ह� करती रह� और सीधी-साधी
ब�ुढ़या को इसक� खबर पड़ोसन के कम� से ब�ुढ़या
ठगी जा रह� है तो ई�वर ने स�ंया के समय अपनी
माया से बड़े जोर क� आधँी चला द�। ब�ुढ़या ने
अ�धेर� के भय से अपनी गौ को भीतर बांध �लया।
�ातः काल जब व�ृधा ने देखा �क गौ ने सोने का
गोबर �दया है तो उसके आ�चय� क� सीमा न रह� और
वह ��त�दन गऊ को घर के भीतर बांधने लगी।

उधर पड़ोसन ने देखा �क ब�ुढ़या गऊ को घर के
भीतर बांधने लगी है और उसका सोने का गोबर
उठाने का दाँव नह�ं चलता तो वह ई�या� और डाह से
जल उठ� और कुछ उपाय न देख पड़ोसन ने उस देश
के राजा क� सभा म� जाकर कहा महाराज मेरे पड़ोस
म� एक व�ृधा के पास ऐसी गऊ है जो आप जसेै
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राजाओं के ह� यो�य है, वह �न�य सोने का गोबर देती
है। आप उस सोने से �जा का पालन क�रये। वह
व�ृधा इतने सोने का �या करेगी।

राजा ने यह बात सनु अपने दतू� को व�ृधा के घर से
गऊ लाने क� आ�ा द�। व�ृधा �ातः ई�वर का भोग
लगा भोजन �हण करने ह� जा रह� थी �क राजा के
कम�चार� गऊ खोलकर ले गये। व�ृधा काफ�
रोई-�च�लाई �क�तु कम�चा�रय� के सम� कोई �या
कहता? उस �दन व�ृधा गऊ के �वयोग म� भोजन न
खा सक� और रात भर रो-रो ई�वर से गऊ को पनुः
पाने के �लए �ाथ�ना करती रह�।

उधर राजा गऊ को देखकर बहुत �स�न हुआ ले�कन
सबुह जसेै ह� वह उठा, सारा महल गोबर से भरा
�दखाई देने लगा। राजा यह देख घबरा गया। भगवान ्
ने रा�� म� राजा को �व�न म� कहा �क हे राजा! गाय
व�ृधा को लौटाने म� ह� तरेा भला है। उसके र�ववार
के �त से �स�न होकर म�ने उसे गाय द� थी। �ातः
होते ह� राजा ने व�ृधा को बलुाकर बहुत से धन के
साथ स�मान स�हत गऊ बछड़ा लौटा �दया। उसक�
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पड़ो�सन द�ुट ब�ुढ़या को बलुाकर उ�चत द�ड �दया।
इतना करने के बाद राजा के महल से ग�दगी दरू
हुई।

उसी �दन से राजा ने नगरवा�सय� को आदेश �दया
�क रा�य क� तथा अपनी सम�त मनोकामनाओं क�
प�ूत � के �लये र�ववार का �त करने से नगर के लोग
सखुी जीवन �यतीत करने लगे। कोई भी बीमार�
तथा �कृ�त का �कोप उस नगर पर नह�ं होता था।
सार� �जा सखु से रहने लगी।

र�ववार �त कथा ��येक र�ववार को पढ़ने तथा इस
�त को करने से सफलता और स�प�नता सहज ह�
�ा�त हो जाती है।
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