
सोलह सोमवार �त कथा

सोमवार �त कथा का बहुत मह�व है। कहते ह� �क
सोमवार �त कथा �व�ध पवू�क कर�, तो भगवान �शव
व माता पाव�ती क� कृपा सहज ह� �ा�त हो जाती है।
आव�यकता है तो स�चे मन से इस �त को करने
क�। सोमवार क� कथा अनेकानेक प�ुय देने वाल� है।
इसके पाठ से सभी पाप� का नाश �नि�चत माना
गया है। पढ़� सोमवार �त कथा �हदं� म�–
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सोमवार �त कथा �व�ध व �नयम

सोमवार का �त साधारणतया �दन के तीसरे पहर
तक होता है। ��त सोमवार �त �व�ध म� फलाहार या
पारण का कोई खास �नयम नह�ं है �क�तु यह
आव�यक है �क �दन रात म� केवल एक समय भोजन
कर�। सोमवार के �त म� �शव तथा पाव�ती का पजून
करना चा�हए। सोमवार के �त तीन �कार के ह� -
साधारण ��त सोमवार, सौ�य �दोष और सोलह
सोमवार �व�ध तीन� क� एक जसैी है। �शव पजून के
प�चात ् कथा सनुनी चा�हए। �दोष �त सोलह
सोमवार कथा तीन� क� अलग-अलग ह� िजनका �लकं
पीछे �दया जा चकुा है।

सोमवार �त कथा

सोमवार क� �त कथा जीवन म� सभी इि�छत व�तएँु
देने वाल� है। जो �यि�त ��धा-भि�त से प�रपणू�
होकर सोमवार �त कथा का पाठ करता है, उसके
�लए जीवन म� कुछ भी दलु�भ नह�ं रह जाता है।
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एक बहुत धनवान साहूकार था, िजसके घर धन
आ�द �कसी �कार क� कमी नह�ं थी। पर�तु उसको
एक दःुख था �क उसके कोई प�ु नह�ं था। वह इसी
�च�ता म� रात-�दन रहता था। वह प�ु क� कामना के
�लए ��त सोमवार को �शवजी का �त और पजून
�कया करता था तथा सायकंाल को �शव मि�दर म�
जाकर �शवजी के �ी �व�ह के सामने द�पक जलाया
करता था। उसके इस भि�तभाव को देखकर एक
समय �ी पाव�तीजी ने �शवजी महाराज से कहा �क
महाराज, यह साहूकार आप का अन�य भ�त है और
सदैव आपका �त और पजून बड़ी ��धा से करता है।
इसक� मनोकामना पणू� करनी चा�हए।

�शवजी ने कहा, "हे पाव�ती! यह ससंार कम��े� है।
जसेै �कसान खेत म� जसैा बीज बोता है वसैा ह� फल
काटता है। उसी तरह इस ससंार म� जसैा कम� करते ह�
वसैा ह� फल भोगते ह�।"पाव�ती जी ने अ�यतं आ�ह
से कहा-"महाराज! जब यह आपका अन�य भ�त है
और इसको अगर �कसी �कार का दःुख है तो उसको
अव�य दरू करना चा�हए �य��क आप सदैव अपने
भ�त� पर दयाल ुहोत ेह� और उनके दःुख� को दरू
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करते ह�। य�द आप ऐसा नह�ं कर�गे तो मन�ुय
आपक� सेवा तथा �त �य� कर�गे।"

पाव�ती जी का ऐसा आ�ह देख �शवजी महाराज
कहने लगे-“हे पाव�ती! इसके कोई प�ु नह�ं है इसी
�च�ता म� यह अ�त दःुखी रहता है। इसके भा�य म�
प�ु न होने पर भी म� इसको प�ु क� �ाि�त का वर
देता हँू। पर�तु यह प�ु केवल बारह वष� तक जी�वत
रहेगा। इसके प�चात ् वह म�ृयु को �ा�त हो जाएगा।
इससे अ�धक म� और कुछ इसके �लए नह�ं कर
सकता।" यह सब बात� साहूकार सनु रहा था। इससे
उसको न कुछ �स�नता हुई और न ह� कुछ दःुख
हुआ। वह पहले जसैा ह� �शवजी महाराज का �त
और पजून करता रहा। कुछ काल �यतीत हो जाने पर
साहूकार क� ��ी गभ�वती हुई और दसव� मह�ने उसके
गभ� से अ�त स�ुदर प�ु क� �ाि�त हुई।

साहूकार के घर म� बहुत खशुी मनाई गई पर�तु
साहूकार ने उसक� केवल बारह वष� क� आयु जान
कोई अ�धक �स�नता �कट नह�ं क� और न ह�
�कसी को भेद ह� बताया। जब वह बालक ११ वष� का
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हो गया तो उस बालक क� माता ने उसके �पता से
�ववाह आ�द के �लए कहा तो वह साहूकार कहने लगा
�क अभी म� इसका �ववाह नह�ं क�ंगा। अपने प�ु को
काशीजी पढ़ने के �लए भेजूगंा। �फर साहूकार ने
अपने साले अथा�त ् बालक के मामा को बलुा उसको
बहुत-सा धन देकर कहा तमु इस बालक को काशी जी
पढ़ने के �लये ले जाओ और रा�ते म� िजस �थान पर
भी जाओ य� करते और �ा�मण� को भोजन कराते
जाओ।

वह दोन� मामा-भानजे य� करते और �ा�मण� को
भोजन कराते जा रहे थे। रा�ते म� उनको एक शहर
पड़ा। उस शहर म� राजा क� क�या का �ववाह था और
दसूरे राजा का लड़का जो �ववाह कराने के �लये
बारात लेकर आया था वह एक आखँ से काना था।
उसके �पता को इस बात क� बड़ी �च�ता थी �क कह�ं
वर को देख क�या के माता �पता �ववाह म� �कसी
�कार क� अड़चन पदैा न कर द�।
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इस कारण जब उसने अ�त स�ुदर सेठ के लड़के को
देखा तो मन म� �वचार �कया �क �य� न दरवाजे के
समय इस लड़के से वर का काम चलाया जाये। ऐसा
�वचार कर वर के �पता ने उस लड़के और मामा से
बात क� तो वे राजी हो गये �फर उस लड़के को वर के
कपड़े पहना तथा घोड़ी पर चढ़ा दरवाजे पर ले गये
और सब काय� �स�नता से पणू� हो गया। �फर वर के
�पता ने सोचा �क य�द �ववाह काय� भी इसी लड़के से
करा �लया जाये तो �या बरुाई है? ऐसा �वचार कर
लड़के और उसके मामा से कहा- य�द आप फेर� का
और क�यादान के काम को भी करा द� तो आपक�
बड़ी कृपा होगी और म� इसके बदले म� आपको बहुत
कुछ धन दूंगा तो उ�ह�ने �वीकार कर �लया और
�ववाह काय� भी बहुत अ�छ� तरह से स�प�न हो
गया। पर�तु िजस समय लड़का जाने लगा तो उसने
राजकुमार� क� च�ुदड़ी के प�ले पर �लख �दया �क
तरेा �ववाह तो मेरे साथ हुआ है पर�तु िजस
राजकुमार के साथ तमुको भेज�गे वह एक आखँ से
काना है और म� काशी जी पढ़ने जा रहा हँू।
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लड़के के जाने के प�चात ् उस राजकुमार� ने जब
अपनी च�ुदड़ी पर ऐसा �लखा हुआ पाया तो उसने
राजकुमार के साथ जाने से मना कर �दया और कहा
�क यह मेरा प�त नह�ं है। मेरा �ववाह इसके साथ नह�ं
हुआ है। वह तो काशी जी पढ़ने गया है। राजकुमार�
के माता-�पता ने अपनी क�या को �वदा नह�ं �कया
और बारात वापस चल� गयी। उधर सेठ का लड़का
और उसका मामा काशी जी पहंुच गए। वहाँ जाकर
उ�ह�ने य� करना और लड़के ने पढ़ना श�ु कर
�दया। जब लड़के क� आयु बारह साल क� हो गई उस
�दन उ�ह�ने य� रचा रखा था �क लड़के ने अपने
मामा से कहा-"मामाजी आज मेर� त�बयत कुछ ठ�क
नह�ं है।" मामा ने कहा-"अ�दर जाकर सो जाओ।"

लड़का अ�दर जाकर सो गया और थोड़ी देर म� उसके
�ाण �नकल गए। जब उसके मामा ने आकर देखा तो
वह मदुा� पड़ा है तो उसको बड़ा दःुख हुआ और उसने
सोचा �क अगर म� अभी रोना पीटना मचा दूंगा तो
य� का काय� अधरूा रह जाएगा। अत: उसने ज�द� से
य� का काय� समा�त कर �ा�मण� के जाने के बाद
रोना-पीटना आर�भ कर �दया। सयंोगवश उसी
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समय �शव-पाव�तीजी उधर से जा रहे थे।

जब उ�ह�ने जोर-जोर से रोने क� आवाज सनुी तो
पाव�ती जी कहने लगीं-"महाराज! कोई द�ुखया रो रहा
है इसके क�ट को दरू क�िजए।जब �शव पाव�ती ने
पास जाकर देखा तो वहां एक लड़का मदुा� पड़ा था।
पाव�ती जी कहने लगीं महाराज यह तो उसी सेठ का
लड़का है जो आपके वरदान से हुआ था।�शवजी कहने
लगे "हे पाव�ती! इसक� आयु इतनी थी सो यह भोग
चकुा।" तब पाव�ती जी ने कहा-"हे महाराज! इस
बालक को और आयु दो नह�ं तो इसके माता-�पता
तड़प-तड़प कर मर जाय�गे।" पाव�ती जी के बार-बार
आ�ह करने पर �शवजी ने उसको जीवन वरदान
�दया और �शवजी महाराज क� कृपा से लड़का
जी�वत हो गया। �शव-पाव�ती कैलाश चले गए।

तब वह लड़का और मामा उसी �कार य� करते तथा
�ा�मण� को भोजन कराते अपने घरक� ओर चल
पड़।ेरा�ते म� वे उसी शहर म� आए जहां उसका
�ववाहहुआ था। वहां परआकर उ�ह�ने य� आरंभ कर
�दया तो उस लड़के के ससरु ने उसको पहचान �लया
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और अपने महल म� ले जाकर उसक� बड़ी खा�तर क�
साथ ह� बहुत दास-दा�सय� स�हत आदर पवू�क लड़क�
और जमाई को �वदा �कया।

जब वे अपने शहर के �नकट आए तो मामा ने कहा म�
पहले त�ुहारे घर जाकर खबर कर आता हँू। जब उस
लड़के का मामा घर पहंुचा तो लड़के के माता-�पता
घर क� छत पर बठेै थे और यह �ण कर रखा था �क
य�द हमारा प�ु सकुशल लौट आया तो हम
राजी-खशुी नीचे आ जायेगे नह�ं तो छत से �गरकर
अपने �ाण खो द�गे।

इतने म� उस लड़के के मामा ने आकर यह समाचार
�दया �क आपका प�ु आ गया है तो उनको �व�वास
नह�ं आया तब उसके मामा ने शपथ पवू�क कहा �क
आपका प�ु अपनी ��ी के साथ बहुत सारा धन लेकर
आया है तो सेठ ने आन�द के साथ उसका �वागत ्
�कया और बड़ी �स�नता के साथ रहने लगा।
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इसी �कार से जो कोई भी सोमवार के �त को धारण
करता है अथवा इस सोमवार �त कथा को पढ़ता और
सनुता है, उसक� सम�त मनोकामनाएं पणू� होती ह�।
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